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Terviseameti ettepanek ahvirougete
vastase vaktsineerimise kohta

Lugupeetud juhatuse esimees

2022-2023. aastatel esinenud ahvirdugete rahvusvaheline haiguspuhang sai alguse Kongo
Demokraatlikust Vabariigist ning levis iile maailma. 2023. aasta I0pu seisuga esines
haigestumist juba 117 riigis, kus registreeriti iile 93 000 laboratoorselt kinnitatud haigusjuhu.

Ajavahemikul 1.01.- 19.05.2024. a registreeriti maailmas 7396 ahvirdugete haigusjuhtu, neist
371 surmajuhtu (case fatality ratio-5,0). ECDC hinnangul on haigusjuhtude arv riskiriihmade
seas kasvamas.

Eestis on kokku registreeritud 11 ahvirdugete haigusjuhtu (2022. aastal). Kdik haigestunud
kuulusid riskirihma. Arvestades tousvat trendi Euroopas, ei ole ka meil haigusjuhtude
esinemine ja kasv vilistatud.

2022. a annetas Euroopa Komisjon Eestile ahvirdugete vastaseks vaktsineerimiseks 1400
doosi vaktsiini JYNNEOS. 30.05.2022 andis immunoprofiilaktika ekspertkomisjon soovituse
vaktsineerida kokkupuute jargselt:
e inimesi, kes on olnud ldhikontaktis laboratoorselt kinnitatud' voi tdendolise
ahvirdugete haigusjuhuga nakkusohtlikul perioodil;
e inimesi, kes todtasid isikukaitsevahendeid (IKV) kasutamata nakkusohtliku patsiendiga
v0i1 nakkusohtliku materjaliga.

Aastatel 2022 -2024 on Eestis ahvirdugete vastu vaktsineeritud 5 inimest kokkupuute jargselt,
selleks kulus 9 vaktsiinidoosi. Vaktsiini varu on hetkel 1391 doosi, neist 500 doosi aeguvad
31.05.2027 ja iilejaénud 31.05.2025.

Vottes arvesse alljargnevat:
e maailmas jétkub haigestumine ahvirdugetesse;
e haiguse Eestisse sissetoomise risk on tdiesti olemas, eriti suvepuhkuste hooajal
(haigestumise tdusu on eelmistel aastatel tdheldatud juulikuus);
e haigestumine voib kulgeda raskelt;
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e [FEestis on nakkusarstide kinnitusel ahvirdugetesse haigestumise riskiriihma
kuuluvaid inimesi, kes on huvitatud kokkupuute eelsest vaktsineerimisest;

e Eestis on olemas ahvirdugete vaktsiini varu ja vaktsiini kasutamine on seni olnud
madal;

e WHO Strategic Advisory Group of Experts on Immunization (SAGE) peab oluliseks
nii kokkupuute eelset (profiilaktilist) kui ka kokkupuute jargset vaktsineerimist, vt
»Strategic framework for enhancing prevention and control of mpox, 2024-20271

e 0.05.2024 toetas Eesti immunoprofiilaktika ekspertkomisjon Terviseameti ja
nakkusarstide ettepanekut voimaldada ahvirdugete vastast vaktsineerimist nii
kokkupuute eelselt kui kokkupuute jargselt.

Teeme ettepaneku voimaldada riskirithma kuuluvate isikute ahvirdugete vastast vaktsineerimist
ka kokkupuute eelselt ning jitkata kokkupuute jargse vaktsineerimisega vastavalt 30.05.2022
immunoprofiilaktika ekspertkomisjoni soovitustele.
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